Speisekarte / Friedrich Ebert Schule

O.P.A.L. Catering GmbH
FriedhofstraBe 51

069/8509947-10

63065 Offenbach
17. Jun 18. Jun 19. Jun 20. Jun 21. Jun
KW 25 . . .
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
laktosefrei laktosefrei laktosefrei laktosefrei laktosefrei
2x Hackballch Rind ili
. X nackbatichen vom Hin Wourstgulasch ) Chili con carne . Tortellini mit
Hahnchenbrust (GL-W, El) . (Kidneybohnen, Mais, . e
(Rindswurst, Putenwurst) (3,S) ) X . Gemiseflllung (GL-W,SL)
FERETEsSEn Pusztasauce Tomatensauce Bio-Spirellis (GL-W) Paprika, Rindfleisch) Tomatensauce
P Reis Bio-Nudeln (GL-W) P
Erbsengemiise Roggenbrétchen Blattsalat
Mischsalat (SD, ) Blattsalat (SD, S) (GL-W, GL-R) Essig-Ol-Dressing (SD,S)

Alternative Essen

Allgauer Kasespatzle
(El, GL-W, LA)

Karottensalat (S,SD)

Bunte Bio Spirellis mit
Pesto und Tomate
(GL-W,SC-W)
Mischsalat (SD,S)

Barlauch gefiillte Gnocchis
(GL-W,EI)
Rahmgemdise
(Brokkoli,Karotten,Kohlrabi)
(LA,GL-W)

Bio-Vollkorn-Spirellis mit
Frankfurter-Krdutersauce
(LA,GL-W)
Karotten-Apfel-HaselnuR-
Salat (SD, S,SC-HA)

Doppelkeks mit

Naturjoghurt (LA Stlickobst Vanillepuddi Stlickobst
Dessert aturjoghurt (LA) Uckobs anillepudding Uckobs Kakaofillung (GL-W, LA EI)
‘.' Kenntlichmachung von Allergenen: Glutenhaltig,GL-W=Weizen,GL-R=Roggen,GL-G=Gerste,GL-H=Hafer,GL-D=Dinkel, KR=Krebstiere, El=Eier, FI=Fisch, SC=Schalenfriichte,SC-
('5 MC=Mandel,SC-HA=Haselniisse,SC-W=Walniisse,SC-Ca=Cashewniisse,SC-PI=Pecanniie,SC-PE=Paraniisse, SC-PI=PecanniiBe,SC-PE=Paraniisse,Pistazien,SC-
MC=Macadamianiisse,ER =Erdniisse, SO=Soja, LA=Milch incl Lactose, SL=Sellerie,S=Senf,SE=Sesam, SD=Schwefeldioxid groRer als 10mg/kg oder 1L, LU=Lupine, W =Weichtier

BlO
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Kenntlichmachung von Zusatzstoffen:1=Farbstoff,2=konserviert,3=Antioxidationsmittel,4=Geschmacksverstarker,5=geschwefelt, 6=geschwarzt,7=gewachst,

8=Phosphat,9=StRungsmittel,10=enthalt Phenylalaninquelle,12=Nitritptkelsalz,16=koffeinhaltig,17=Chininhaltig




